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DARMSTADT-DIEBURG 
SPIELT TISCHTENNIS
Einen Tischtennisschläger hatten die Meisten schon einmal in der Hand - ob beim Rundlauf im 
Schwimmbad, an der Steinplatte im Park oder in der Jugend im Verein. Während der Corona- 
Zeit haben viele den Sport neu für sich entdeckt. Diesen Schwung für den faszinierenden Sport 
wollen die Tischtennisvereine in der Wissenschaftsstadt Darmstadt und dem Landkreis Darmstadt-
Dieburg nutzen. Sie freuen sich, Jung und Alt in die Geheimnisse des zauberhaften Sportes ein- 
zuweihen.

In allen Städten und Gemeinden kann Tischtennis im Verein gespielt werden. Auf den folgenden 
Seiten stellen sich die Vereine im Tischtenniskreis Darmstadt-Dieburg vor. Für den Einstieg im 
Tischtennis ist es nie zu spät: Koordination, Beweglichkeit und Reaktionsfähigkeit sind in 
jedem Alter wichtige Faktoren. Diese Fähigkeiten werden auch beim Tischtennis-Sportabzeichen 
abgeprüft.

Lust zum Schläger zu greifen? Dann einfach mal im Verein um die Ecke vorbeischauen.
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Gesundheitsförderung
mit Spass - ein Leben 
lang
NACHWUCHSFÖRDERUNG
Kinder probieren in der Regel einige Sportarten aus – warum nicht auch Tischtennis? Der schnelle 
Rückschlagsport schult die Auge-Hand-Koordination und damit die Feinmotorik. Spiel und 
Spaß kommen im Training nicht zu kurz, dann sind Mädchen und Jungen zu begeistern. Kinder 
mit und ohne Handicap können gemeinsam Tischtennis lernen und spielen, also Inklusion pur.
Wer die Grundtechniken sicher anwenden kann, kann bereits in den Wettkampfsport einsteigen. 
Tischtennis ist sowohl Individual- als auch Teamsport – gerade dies ist für viele ein besonderer 
Reiz. Wer besonders talentiert ist, kann auch schon in jungen Jahren bei den Damen und Herren 
in hohen Ligen spielen – auch dies ist eine Besonderheit im Tischtennis.

MITTEN IM LEBEN
Zum Studium weggezogen, alles auf die Karte Fußball gesetzt, beruflich zu sehr eingespannt, 
eine Familie gegründet, ein Haus gebaut – die Gründe, warum der Schläger nie wieder ausge-
packt wurde, sind vielfältig. Aber Tischtennis verlernt man nicht. Die Sicherheit kommt zwar 
etwas abhanden, aber das lässt sich wieder trainieren. Die Bälle haben sich geändert, doch nach 
der Pause ist es gar nicht so schlecht, dass alles ein kleines bisschen langsamer wurde.



SPORTLICH ALT WERDEN
Wer an Tischtennis denkt, denkt meist an Wettkampf mit dem Ziel, immer das Beste und Meiste 
aus sich herauszuholen. Doch Tischtennis hilft auch, gesund zu bleiben und sich von Krankhei-
ten oder Behinderung zu erholen, beziehungsweise diesen entgegenzuwirken. Im Gesundheits-
sport wird deswegen zwischen Prävention und Rehabilition unterschieden. 

Tischtennis stärkt das Herz-Kreislauf-System. Dazu hat der Deutsche Tischtennisbund das 
Kursprogramm „FiTTer in Herz und Hirn“ entwickelt. Bei dem ganzheitlichen Angebot, welches 
allgemeinsportliche inhaltliche wie Koordination, Kräftigung und Körperwahrnehmung enthält, 
bietet Tischtennis eine spaßige Abwechslung zu herkömmlichen Gesundheitssportkursen bei 
hoher Wirksamkeit.

REHABILITION
Auch in der Therapie von Parkinson Patienten wird Tischtennis eingesetzt. Eine Pilotstudie 
(Olsson et al. 2019) deutet an, dass Tischtennis sicher und praktikabel ist und außerdem das 
Gleichwicht sowie die physischen Funktionen der Patienten verbessere. Durch das spielerische 
Element des Tischtennissports sind viele Patienten zudem mit Freude an der Therapie dabei und 
empfinden diese vergleichsweise als weniger unangenehm. Inzwischen bereits die zweite Auflage 
der Parkinson-Weltmeisterschaft ausgetragen. Dabei das soziale Ereignis im Vordergrund, ohne 
den Wettbewerb aus den Augen zu verlieren.

Tischtennis ist auch die einzige Spielsportart, die an dem Projekt „Sport bewegt Menschen mit 
Demenz“ teilnimmt. Der Deutsche Olympische Sportbund hat dies in Zusammenarbeit mit der 
Deutschen Alzheimer Gesellschaft ins Leben gerufen mit dem Ziel, die Teilhabe von Menschen mit 
leichter bis mittelschwerer Demenz zusammen mit Angehörigen in einem Tischtennisverein zu 
ermöglichen. Das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend gibt Fördermittel.
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TV 1898 Alsbach

Kontakt
Peter Haberle
06151 537586 | peterhaberle@t-online.de

TTF Hähnlein 1965

Kontakt
Sabine Schweickert 
sabine.schweickert@web.de
www.ttf-haehnlein.de

Vereinsübersicht 
Darmstadt-Dieburg
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TV Jugenheim 1888

Kontakt
Jens Jansohn
06257 6449686 | tvj-tischtennis@t-online.de
www.tv-Jugenheim.net

TTC 48 Babenhausen e.V.

Adresse Trainingsstätte
Aula der Bachgauschule Babenhausen
Martin-Luther-Straße 13 | 64832 Babenhausen 

Kontakt
Anne Wenzel
06073 6893328 | vorstand@48ers.de
www.48ers.de

Trainingszeiten für Anfänger
Bei Interesse den Verein kontaktieren.

TSV 1909 Langstadt

Kontakt
Christa Erbes
06073 88192 | tt-abteilung@tsv-langstadt.de
www.tsv-langstadt.de

TV 1909 Sickenhofen

Kontakt
Matthias Dittrich
06073 687874 | matthias_dittrich@t-online.de
TV1909-Sickenhofen.de
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SKG Bickenbach

Kontakt
Jörg von Hagen
06157 949796 | joerg.von.hagen@merckgroup.com

SG Arheilgen

Kontakt
Axel Wirth 
06151 1018698 | axelwirth@gmx.de 
www.sga-tt.de

TG Bessungen 1865

Kontakt
Andreas Scheinberger
06078 938805 | bessunger-lappings@gmx.de 
www.bessunger-lappings.de

SG G.-W. 1921 Darmstadt

Kontakt
Martin Stang
06151 670177 | martincstang@web.de 
www.gw-darmstadt-tischtennis.de

SV Darmstadt 98

Kontakt
Ernst Hinkel
06151 7877906 | sv98tt@hinkel-net.de
www.sv98tt.de
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1.TTC Darmstadt e.V.

Adresse Trainingsstätte
Turnhalle der Friedrich-Ebert-Schule Darmstadt
Eingang über Heimstättenweg 99 | 64295 Darmstadt 

Kontakt
Wolfram Schäfer
06151 313881 | kontakt@ttc-darmstadt.de
www.ttc-darmstadt.de

Trainingszeiten für Anfänger
Nachwuchs: dienstags & freitags je 16:00 - 17:30 Uhr
Erwachsene: montags 20:30 - 22:00 Uhr
Weitere Trainingstage und -zeiten für etwas Fortgeschrittene

SV Blau-Gelb Darmstadt

Adresse Trainingsstätte
Turnhalle der Goetheschule
Viktoriastraße 31 | 64293 Darmstadt 

Kontakt
Dennis Henge
0163 2796205 | leitung@tt-sv-blaugelb.de
www.tt-sv-blaugelb.de

Trainingszeiten für Anfänger
Nachwuchs: donnerstags & freitags, jeweils von 17:00-18:30 Uhr
Erwachsene: montags, dienstags & freitags, jeweils ab 20:00 Uhr

ICH SPIELE TISCHTENNIS, WEIL

...ich mit meinem Opa
in der Mannschaft spiele.

„
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SV Eberstadt

Adresse Trainingsstätte
Tischtennishalle am Waldsportplatz 
in Darmstadt-Eberstadt 

Kontakt
Lothar Ehses
0176 43860846 | lo-hu.ehses@t-online.de
www.sv-eberstadt.de

Trainingszeiten für Anfänger
Schüler und Jugendliche: jeweils montags, mittwochs & freitags,
jeweils von 18:00 - 19:30 Uhr 
Erwachsene: montags & mittwochs, jeweils ab 20:00 Uhr

TSG 1882 Wixhausen

Adresse Trainingsstätte
TSG-Halle
Im Appensee 30 | 64291 Darmstadt

Kontakt
Corinne Wacker
0176 21415730 | Corinne.Wacker@gmx.de
www.tsg-wixhausen.de/tischtennis-2021

Trainingszeiten für Anfänger
Bei Interesse einfach den Verein kontaktieren.

DJK SV Vikt. Dieburg

Kontakt
Erik Dörr
0177 2599375 | erik.doerr@viktoria-dieburg.de
www.viktoria-dieburg.de
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TTC 1954 Eppertshausen

Kontakt
Jens Dony
01712066933 | Jens.dony@ttc-eppertshausen.de

Sportvereinigung Erzhausen

Kontakt
Thomas Pohl
06150 170196 | pohl.thomas75@gmail.com
www.sv-erzhausen.de

ICH SPIELE TISCHTENNIS, WEIL

...ich meine Partnerin in der
Halle kennengelernt habe.

„
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1. FC Niedernhausen-Lichtenberg e.V.

Adresse Trainingsstätte
Bürgerhaus Niedernhausen
Darmstädter Straße | 64405 Fischbachtal 

Kontakt
Harald Sperl
0170 5430453 | obernhausen@aol.com

Trainingszeiten für Anfänger
Nachwuchs: dienstags & freitags je 16:00 - 17:30 Uhr
Erwachsene: montags 20:30 - 22:00 Uhr
Weitere Trainingstage und -zeiten für etwas Fortgeschrittene

TuS 1899 Griesheim

Kontakt
Wolfgang.Moench@tusgriesheim.de
www.tusgriesheim-tischtennis.de

SV St. Stephan Griesheim

Adresse Trainingsstätte
Hegelsberghalle
Sterngasse 75 | 64347 Griesheim 

Kontakt
Martin Ebli 
0170 5457297 | tischtennis@svs-griesheim.de
www.svs-griesheim.de/tischtennis

Trainingszeiten für Anfänger
Kinder & Jugendliche: dienstags & donnerstags, jeweils 17:00 – 18:30 Uhr
Fortgeschrittene Kinder & Jugendliche: dienstags & donnerstags, jeweils 18:30 – 20:00 Uhr
Erwachsene: dienstags & donnerstags, jeweils ab 20:00 Uhr
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SV Groß-Bieberau

Adresse Trainingsstätte
Kleine Sporthalle der Albert-Einstein-Schule
Jochartstraße | 64401 Groß-Bieberau 

Kontakt
Abteilungsleiter Holger Reeg 
06162 81989 | tischtennis@sv45-gross-bieberau.de
alternativ:
Mathias Bauer
06162 9435175 | bauermathias@arcor.de

Trainingszeiten für Anfänger
Schüler- & Jugendtraining: 
dienstags: 18:30 – 20:00 Uhr & freitags 17:30 – 19:00 Uhr
Erwachsene: dienstags 19:30 – 21:00 Uhr & freitags 19:30 – 21:00 Uhr

Spvgg. 1928 Groß-Umstadt

Kontakt
Thomas Krasemann 
Thomas.Krasemannn@web.de
www.spvgg-gross-umstadt.de/Tischtennis

TV 07 Heubach

Kontakt
Sven Quaiser
svenquaiser@freenet.de

ICH SPIELE TISCHTENNIS, WEIL

...ich mit 50 Jahren ganz neu 
angefangen habe. 

„



TSV 1908 Richen

Kontakt
Walter Lücking
06078 4607 | walter-52@web.de

TSV 1909 Klein-Umstadt e.V.

Adresse Trainingsstätte
Schulturnhalle Wendelinusschule
Weidweg | 64823 Klein-Umstadt 

Kontakt
Reinhold Röttger
06078 5608 | reinholdroe@aol.com
www.tsv-klein-umstadt.de

Trainingszeiten für Anfänger
Schüler & Jugend: freitags 17:30 Uhr
Erwachsene: freitags 20:00 Uhr

TV Groß-Zimmern

Adresse Trainingsstätte
Alte TV-Halle und Georgi-Reitzel-Halle

Kontakt
Tim Windhöfel
0152-53487943 | windhoefel@web.de
www.tv1863-gross-zimmern.de/wordpress/?page_id=491

Trainingszeiten für Anfänger
Kinder &Jugendliche: dienstags 16:30 – 18:00 Uhr 
Alte TV Halle, mittwochs 18:00 – 20:00 Uhr 
Georgi-Reitzel-Halle, samstags 13:15 – 15:00 Uhr
Erwachsene: mittwochs 20:00 -23:00 Uhr & freitags 20:00 – 23:00 Uhr
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TTC 1955 Messel

Kontakt
Jens Laumann
06159 717530 | jlaumann@ttc-messel.de
www.ttc-messel.de

TSV Ernsthofen

Kontakt
Armin Reimund
06167 912707 | ArminReimund@gmx.de
www.tsv-ernsthofen.de

TV 1894 Nieder-Beerbach

Kontakt
Reinhold Diehl
06151 506466 | reinhold.diehl@t-online.de

GTV Frankenhausen

Kontakt
Heiko Kaffenberger 
06167 7694 | gtv@gtv-frankenhausen.de
www.gtv-frankenhausen.de
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TSV Nieder-Ramstadt e.V.

Adresse Trainingsstätte
TSV Turnhalle
Ober-Ramstädter-Straße 37 | 64367 Mühltal

Kontakt
Abteilungsleiter Wolfgang Wembacher
06151 148851 | w.wembacher@t-online.de
Jugendwart Felix Göbel
0170 5524420 | fg23061999@gmail.com
www.ttniederramstadt.de

Trainingszeiten für Anfänger
Nachwuchstraining mit lizensierten Trainern
StarTTer: montags 17:30 – 19:00 Uhr, mittwochs 16:30 – 18:00 Uhr & 
freitags 16:30 – 18:00 Uhr

SV 1911 Traisa

Adresse Trainingsstätte
Gymnastikhalle des SV 1911 Traisa
Am roten Berg 15 | 64367 Mühltal

Kontakt
Thomas Stumpf
0179 1142491 | thstumpf@web.de
www.svtraisa.de

Trainingszeiten für Anfänger
mittwochs: 11:00 - 13:00 & 20:30 - 22:00 Uhr
donnerstags: 20:45 - 22:00 Uhr
freitags: 19:15 - 22:00 Uhr
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TV 1898 Münster

Kontakt
Daniel Schledt
06071 6344905 | daniel.schledt@web.de

DJK Blau-Weiss Münster e.V.

Adresse Trainingsstätte
DJK-Sporthalle
Heinrich-Heine-Straße 9 | 64839 Münster

Kontakt
Andrea Breitwieser
andrea.breitwieser@djk-muenster.de (Nachwuchs/Training)
Bianca Wilferth
bianca.wilferth@djk-muenster.de (Damen)
Martin Heckwolf
martin.heckwolf@djk-muenster.de (Herren)
www.djk-muenster.de

Trainingszeiten für Anfänger
Ballschule: donnerstags, 15:00 – 16:00 Uhr
Anfängertraining: montags 16:15 – 17:15  Uhr & mittwochs 15:30 – 16:30 Uhr
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ICH SPIELE TISCHTENNIS, WEIL

...ich nach wenigen
Monaten bereits in der
Bundesliga als Schiedsrichter 
zum Einsatz komme.

„



TSV 1921 Modau

Kontakt
Albert Würtenberger 
06154 630333 | tischtennis@tsv-modau.de 
www.tsv-modau.de

TGS 1900 Ober-Ramstadt

Kontakt
Uwe Reinhardt 
06154 2227 | tgs-tt@gmx.de

SKG 1947 Wembach-Hahn

Kontakt
Harald Schmidt 
06154 53371 | hasi-schmi@t-online.de
www.skg-wembach-hahn.de
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TTC Otzberg

Kontakt
Georg Weber
06162 71923 | TTC-Otzberg@web.de

DJK/SC Conc.Pfungstadt

Kontakt
André Collier
tischtennis@concordia-pfungstadt.de
www.concordia-pfungstadt.de

TTC Eintracht Pfungstadt

Adresse Trainingsstätte
TTC Halle
Christian-Meid-Straße 29 |  64319 Pfungstadt

Kontakt
Axel Thomasberger
06157 83545 | praesident@ttc-Pfungstadt.de
www.TTC-Pfungstadt.de

Trainingszeiten für Anfänger
Anfänger Nachwuchs: 
dienstags 16:30 - 18:00 Uhr & donnerstags 17:30 - 19:30 Uhr
Fortgeschrittene Nachwuchs:
dienstags 18:00 - 19:30 Uhr& donnerstags 17:30 - 19:30 Uhr
Erwachsene: 
dienstags & donnerstags, jeweils ab 20:00 Uhr
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KSG 1945 Georgenhausen

Adresse Trainingsstätte
Hirschbachhalle
Am Mühlbach 19 | 64354 Georgenhausen

Kontakt
Abteilungsleiter Lennart Göckel
0177 3877056 | ksg.tischtennis@gmail.com
Jugendleiter Jannis Kilian
0157 52059977 | ksg.tischtennis@gmail.com
Instagram: ksg_tischtennis_georgenhausen

Trainingszeiten für Anfänger
Bei Interesse einfach den Verein kontaktieren.

TV 1888 Reinheim e.V.

Adresse Trainingsstätte
TV Halle
Hahner Straße 50 | Einfahrt über „Am Spielfeld“ | 64354 Reinheim

Kontakt
Karl Kopp
0175 8406022 | karlkopp@gmx.net
www.Tv1888-reinheim.de

Trainingszeiten für Anfänger
Sporthalle, Am Sportzentrum 1, 64354 Reinheim:
Nachwuchs: freitags 18:00 - 20:00 Uhr
Fortgeschrittene: dienstags & donnerstags, jeweils 18:00 - 20:00 Uhr
Erwachsene: freitags 20:00 - 22:00 Uhr
TV Halle, Hahner Straße 50, Einfahrt über „Am Spielfeld“, 64354 Reinheim:
Freies Training: dienstags, donnerstags & freitags, jeweils 19:30 - 22:00 Uhr
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GSV Gundernhausen

Adresse Trainingsstätte
Bürgerhaushalle Gundernhausen
Friedhofstraße 21 | 64380 Roßdorf

Kontakt
Marius Langer
Telefon 0157 37555467 | info@gsv-tt.de
www.tt-gsv.de

Trainingszeiten für Anfänger
Bei Interesse einfach den Verein kontaktieren.

TTC 1988 Schaafheim

Adresse Trainingsstätte
Kulturhalle | Sporthallenstraße 1 | 64850 Schaafheim

Kontakt
Sportwart Thomas Diehl
06073 640092 | sportwart@ttc-schaafheim.de
www.ttc-schaafheim.de

Trainingszeiten für Anfänger
Nachwuchs: mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr & freitags 18:30 - 20:00 Uhr
Erwachsene: mittwochs 20:00 – 22:00 Uhr & freitags 20:00 - 22:00 Uhr

TV 1893 Seeheim

Kontakt
Petra Barzin
06257 83833 | petra@barzin.de
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Wer kennt ihn nicht? Jörg „Rossi“ Roßkopf 
hat das Tischtennis populär gemacht. 
Der Welt- und Europameister ist in der 
Region Darmstadt-Dieburg fest verwurzelt.
Immer noch mit Herz diesem Sport 
verbunden ist er amtierender 
Bundestrainer.



ICH SPIELE TISCHTENNIS, WEIL

...Menschen mit
und ohne Handicap 
zusammen spielen.

„



TTV Gräfenhausen/Schneppenhausen/Weiterstadt

Adresse Trainingsstätte
Sporthalle Gräfenhausen | Darmstädter Landstraße 68 
64331 Weiterstadt-Gräfenhausen
Dr. Horst-Schmidt-Halle
Am Aulenberg | 64331 Weiterstadt
Sporthalle Braunshardt
Forststraße | 64331 Weiterstadt-Braunshardt

Kontakt
Gerald Lukas
Ressortleitung Repräsentanz | g.lukas@ttv-gsw.de
Miriam Kieselbach
Ressortleitung Jugend | miriam@kieselbach.net
Bernd Müller
Ressortleitung | Sportbetrieb | b.mueller@ttv-gsw.de
www.ttv-gsw.de

Trainingszeiten für Anfänger
Nachwuchs: 
Sporthalle Gräfenhausen | montags & mittwochs, je 18:00 - 20:00 Uhr
Dr. Horst-Schmidt-Halle | dienstags 15:30 - 17:00 Uhr
Sporthalle Braunshardt | freitags 18:00 - 20:00 Uhr 
Erwachsene: 
Sporthalle Gräfenhausen | montags & mittwochs & freitags, je 20:00 - 23:00 Uhr  
Sporthalle Braunshardt | freitags 20:00 - 23:00 Uhr 
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Sportabzeichen
 im Tischtennis

Das Deutsche Sportabzeichen wird bereits seit rund 110 Jahren in den 
traditionellen Sportarten Leichtathletik, Turnen, Schwimmen und Radfahren 

verliehen. Dagegen ist das Tischtennis-Sportabzeichen noch ein „junger 
Hüpfer“. Seit Herbst 1993 können die sechs attraktiven Leistungsüberprüfungen, 

die jeder Altersklasse und Spielstärke gerecht werden, von Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen absolviert werden. Wer erfolgreich ist, erhält zur Anerkennung eine Urkunde, 
zusätzlich kann auch einen Pin oder ein Stoffabzeichen vergeben werden.

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) hat das TT-Sportabzeichen als Teilleistung 
Koordination für das Deutsche Sportabzeichen anerkannt. Seit 2014 ist das TT-Sportab-
zeichen auch in das Gesamtsystem des Deutschen Sportabzeichens eingebunden. 

Die Anerkennung des TT-Sportabzeichens für das Deutsche Sportabzeichen erfolgt 
grundsätzlich auf der Leistungsebene Gold und ausschließlich für das Kalenderjahr, in 

dem das TT-Sportabzeichen erworben wurde. Der Nachweis erfolgt über die Vorlage einer 
"2 oder 3-Sterne-Urkunde" für das TT-Sportabzeichen.
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LORIS SPORTS – TT STORE HESSEN | Eberstädter Str. 6 | 64367 Mühltal
info@loris-sports.de

ÖFFNUNGSZEITEN DES 
LORIS SPORTS – TT STORE HESSEN

Montag, Mittwoch, Freitag 14:00-18:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14:00-20:00 Uhr 

Samstag 10:00-14:00 Uhr

 FÜRR SPOORTSCCHUHHE UUND  

 SPOORTBEEKLEEIDUNNG – FÜR GROOSSS UUND KKLEINN! 

WIR BEDRUCKEN T-SHIRTS, SWEATSHIRTS UND 

CO. – FÜR VEREINE, FIRMEN ODER SCHULEN.


