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Anfangermethodik



~Nicht alles klappt sofort"




Anfangermethodik

m Wie hole ich Kinder in die Halle?

m Welche Probleme haben Anfanger?

m Was mache ich zuerst?

m Mit welchem Schlag fange ich an?

m Wie lehre ich diesen Schlag?

s WWann kommen weitere Techniken dazu?
m Unterschiede Madchen - Jungen



Wie hole ich Kinder In die
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Welche Probleme haben

| Anfanger?
“a Tischhohe )
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Was mache ich zuerst?

Ballgewohnung ohne Tisch
Schlagergewohnung/-haltung

Voribungen mit Ball und Schlager (ohne
Tisch)

Vorubungen mit Ball (und Schlager) am
Tisch

vereinfachte Spielformen mit Ball und

Sch
Tec
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ager am Tisch
nnikhinfihrung

nnikerwerb (am Tisch)



Mit welchem Schlag fange
ich an?
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" m Schupf-Modell
m Konter-Modell

sTopspin-Modell




m ermdglicht Antwort auf

m groBerer Abstand vom Tisch
m Beinarbeit von Anfang an
m wichtigster Schlag im

s JEDER Spieler kann den

Topspin-Modell — warum?

m Rotationsschulung von

Anfang an

jeden Ball (Unterschnitt —
Uberschnitt)

gibt mehr Zeit
(auch vor-zurtick!)

Tischtennis

Topspin lernen
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Topspin-Modell —
Probleme??

m Rotation

m sehr komplexe
Bewegung T

= relativ schnell 7-**" 2 N

m Beinarbeit wichtild -

dadurch noch
komplexer




Konter-Modell

wenig Rotation
offensive Technik
schneller Lernerfolg
einfache Technik

Beinarbeit schnell
integrierbar

schnelles Spiel

im Wettkampf kaum
einsetzbar

keine Rotationsschulung

sehr nah am Tisch =>
Zeitmangel

Birgerhaus
geschlossen
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Schupf-Modell
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Wie lehre ich diesen
il Schlag?
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Wie lehre ich diesen

Welche Ubung wann?



Wann kommen neue
Techniken dazu?

B
! m hach kurzer Zeit (Erlernep.der
Grobform): ey’
+ groles Schlagrepertoires
+ hohe Spielfahigkei

+ frihe Schulung®e

#5chul mehrerér |ken gleichzeitig
- mten%gﬂﬁksdh lling schwieriger

- Technlkvermlhung




Wann kommen neue
Techniken dazu?
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Wann kommen neue
Techniken dazu?

Nicht vergessen:
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Unterschiede
Madchen - Jungen

s Madchen kommen meist in Gruppen

= Jungs wollen sich vergleichen
miteinander (gegenema er)

= Madghen wo_ me\l'}; SpaB und




Lasst uns was aufbauen!




