
Geschäftszeiten:     montags, dienstags und donnerstags 08:00 – 12:00 Uhr  und 13:00 – 16:00 Uhr 
  freitags    08:00 – 12:00 Uhr 

Bankverbindung: IBAN DE14513900000015339306 – BIC VBMHDE5F

Sichtungsschwerpunkte HTTV Talentsichtung 2026 

I. Allgemeine Datenerhebung
(1) Alter zum Zeitpunkt der Sichtung (Jahr u. Monat)
(2) TT-Alter zum Zeitpunkt der Sichtung (in Monaten)
(3) Körpergröße
(4) Armlänge (ab Armkugel bis Handgelenk)
(5) Beinlänge (ab Hosenbund)

II. Allgemeinsportliche Kriterien
(1) Seilsprünge (in 30sek / in 60sek)
(2) Agility-Test (Schnelligkeit mittels Sprints und Farberkennung)
(3) Koordinative Fähigkeiten (vor allem Kopplungs- und Differenzierungsfähigkeit)

III. Tischtennis-Spezifische Kriterien
(1) Grundstellung / Ballerwartungshaltung

Drei-Winkel-Stellung / Abstand beachten / Schläger über Tischniveau
(2) Balltreffpunkt VH und RH

Goldenes Dreieck; mit dem Ball gehen
(3) Schlägerhaltung

Schläger liegt locker in der Hand / Daumen u. Zeigefinger zeigen in die gleiche
Richtung / Neutralgriff / Kleiner Abstand zwischen Schlägerblatt und der Falte
zwischen Daumen und Zeigefinger / Mittel-, Ring- und kleiner Finger bilden eine
Einheit und umschließen den Griff / altersgerechtes Material

(4) Seitliche Beinarbeit (Sidestep, Sidejump)
Auftaktbewegung / Körperschwerpunkt leicht vorne / Balance mittig /
Schwerpunkt auf den Fußballen / „Grundstellungsbreite“

(5) Natürliche / runde Bewegung zum Ball
(6) Ballgefühl / Rotationsgefühl
(7) Eindruck bei Balleimer-Übung (Zuspiel durch Trainer*in)

Gesamteindruck der o.g. Punkte bei vorgegebenen Ballwegen

IV. Wettkampf
(1) Wettkampfergebnis
(2) Verhalten u. Auftreten im Wettkampf

Eindrücke aus möglichst geschlechtsspezifischen Wettkämpfen. Innerhalb der
Sichtung und /oder bei Turnieren (Meisterschaften, Ranglisten,
Jahrgangsmeisterschaften).
Stichworte: Kampfgeist, Fair Play, Anpassung an veränderte Situationen


