
 

Tischtennis im Dunkeln 
 
Vorbereitung 
 

• Gewinnung von motivierten Mitgliedern für den Aktionstag 
• Beschaffung der erforderlichen Beleuchtungstechnik & fluoreszierenden Bällen & 

Klebebändern 
• Aushang von Plakaten, um auf die Aktion hinzuweisen 
• Presseinformation über die Aktion 
• Veranstaltungshinweis auf eigener Homepage 
• Werbung in eigenen Social Media Accounts für die Aktion 
• Teilen in lokalen Gruppen 
• wenn gewünscht, Einladung von Ehrengästen 
• Vorbereitung eines Flyers mit den Trainingszeiten zum Verteilen 

 
Material 
 

• 4 LED-Leisten à 18 * 1 Watt mit passenden T-Stativen 
• 10 LED-Rundstrahler à 24 * 3 Watt mit normalen Stativen 

(Die o.g. Leuchtmittel reichten für die Beleuchtung von 6 Tischen mit ausreichendem 
Abstand aus) 

• fluoreszierendes Klebeband mit eher schwacher Haftung (lässt sich dann 
rückstandslos entfernen – vorher testen!)  

• zur Sicherheit & als zusätzlicher Spaßfaktor: fluoreszierende Schminke & Knicklichter 
• Banden zur Absicherung der aufgestellten UV-Leuchtstative 

 
 
Spielregeln 
 

• hier sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt – Sätze/Spiele in Turnierform, 
Kaisertisch, 1-Punkt-WM: alles ist möglich! 

 
Durchführung 
 

• Kontaktaufnahme & Beratung bei einem Lichttechnikverleih 
• rechtzeitiger Aufbau am Aktionstag inklusive UV-Vorbereitung von Tischen & 

Schlägern 
• offizielle Begrüßung der Teilnehmer & Ehrengäste 
• Erklärung der Spielregeln & Zählweise 
• los geht es: Turnier spielen 
• Fotos und Videos von der Aktion für Social Media 
• Siegerehrung zelebrieren 
• danach: Pressebericht für lokale Zeitungen 

 
Tipp 
 

• zur Überbrückung zwischen Turnier und Siegerehrung spielen 2 Vereinsspieler einen 
Showkampf 

• je nach Örtlichkeit könnte der Verein Getränke & Verpflegung anbieten 
• zusätzliche Aktionen wie z.B. eine Tombola, Glücksrad etc. 


