
 

Tag der offenen Sporthalle 
Vorbereitung 

• Überlegung, welche Aktionen gezeigt werden sollen (Trainingseinheit für 
Anfänger, leistungsorientiertes Training, Sportabzeichen, freies Spiel für alle, 
Showkampf, „Schlag den Star“, „Das Runde muss aufs Eckige“) 

• Gewinnung von motivierten Mitgliedern für den Aktionstag 
• Aushang von Plakaten, um auf die Aktion hinzuweisen 
• Presseinformation über die Aktion 
• Veranstaltungshinweis auf eigener Homepage  
• Werbung in eigenen Social Media Accounts für die Aktion 
• Teilen in lokalen Gruppen  
• wenn gewünscht, Einladung von Ehrengästen  
• Vorbereitung eines Flyers mit den Trainingszeiten zum Verteilen 

Material 

• Vereinstrikot für alle, die den Aktionstag durchführen  
• Tischtennistische, ggf. auch in anderen Größen 
• Schläger  
• Bälle 
• je nach Angebot Trainingsbälle und andere Hilfsmittel, wie Schüsseln 
• Flyer mit den Trainingszeiten zum Verteilen 

Durchführung 

• rechtzeitiger Aufbau am Aktionstag  
• offizielle Begrüßung der Teilnehmenden (Ehrengäste nicht vergessen) 
• Erklärung der Übungen zum Sportabzeichen – Details siehe Regiebox 
• Fotos und Videos von der Aktion für Social Media  
• danach: Pressebericht für lokale Zeitungen 

„Schlag den Star“ 

• Wer schafft den längsten Ballwechsel mit dem Profi aus dem Verein? 
• Wer kann den Aufschlag des Profis zurückspielen? 
• Wer gewinnt gegen den Profi? 

„Das Runde muss aufs Eckige“ 

• Baut Ziele auf dem Tisch auf. 
• Diese können durch Werfen, Schießen oder einen Aufschlag getroffen werden.  

Tipp  

Bietet Kaffee und Kuchen oder ähnliches an, um mit den Besuchern ins Gespräch zu 
kommen. 


