Einladuing

zum 3. Tischtennistrainingslehrgang
der B und C Schtdlerlnmnen

am 30. und 31.Juli 2016 in der Biirgerhalle Helsen

unter der Leitung von Marco Specht und Daniel Dithmar.

Eingeladen sind alle B und C Schiilerinnen aus dem Kreis Waldeck-Frankenberg. Die
Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt. Auf Grund der begrenzten Teilnehmerzahl
werden die Anmeldungen nach zeitlichem Eingang berticksichtigt.

Fiir die Verpflegung Samstag und Sonntag wird ein Eigenanteil von 15€ erhoben. Dieser ist
bitte vor Beginn des Lehrgangs zu entrichten. Die Trainerkosten, Hallenmiete und
Trainingsmaterial werden (iber die Kreiskasse finanziert.

Anmeldungen bitte bis 27.07.2016 per
E-Mail an m.bueddefeld@posteo.de oder
telefonisch unter 01578 829 744 9.

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung!
Mit sportlichen GriiBen
Marlen Biddefeld

(Kreisjugendlehrwartin)

Z,eitPLam,

Samstag 30.07.2016
Anmeldung 9:00 Uhr bis 9:30 Uhr

1. Trainingseinheit 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Mittagspause 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr

2.Trainingseinheit 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Sonntag 31.07.2016
3. Trainingseinheit 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Mittagspause 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr

4. Trainingseinheit mit Abschlussbesprechung
13:00 Uhr bis 15:00 Uhr



