
 
 

 
 

Themenmonat August 
 

Ran an die 
Stein*sche 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Vereinsvertreter des TT Kreises Gießen, 
 
wie wir euch bereits auf dem Kreistag berichtet haben, sind ab dem Monat August unsere 
Themenmonate geplant. In jedem Monat steht ein anderes Thema im Mi=elpunkt. Starten 
wollen wir im August mit dem Thema „Ran an die SteinBsche“.  
 
In diesem Schreiben findet ihr alle Unterlagen die Ihr für das Event benöBgt. 
 
Wir bi=en alle Vereine die sich an einem AkBonsmonat beteiligen folgende Unterlagen an 
schwarzbach@h=v.de zu schicken: 
 
Vorher: 

- Datum der AkBon und Daten des Ansprechpartners 
 
Nachher: 

- 2-3 Bilder der AkBon (auf Bildrechte achten) 
- 4-5 Sätze als kleiner Bericht (gerne auch in SBchpunkten) 
- Anzahl der Teilnehmer 
 

 
Wir wünschen allen Vereinen viel Spaß und viel Erfolg mit seinem individuell aufgebauten 
AkBonstag.  
 
Sportliche Grüße  
 
Jan Müller  
Alexander Schwarzbach  
Rainer Jöckel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Wie kann eure Ak+on aufgebaut sein? 
 
Variante A (Mini-Ak8on)  - QR-Code anbringen 
 

o Findet heraus, wo es in eurem Ort öffentliche TischtennisBsche gibt 
o Erstellt einen QR-Code (kostenlos über h=ps://www.qrcode-generator.de/)  

o Druck den QR-Code aus und laminiert Ihn am besten (ideal inkl. Vereinslogo) 
o Klebt den QR-Code auf alle 4 Seiten der TischtennisBsche  
o Aktualisiert die Trainingszeiten auf eurer Homepage, damit man dort die 

wichBgsten Infos sofort findet 
o Erstellt eine Einladung für eurer Nachwuchs, oder auch für eurer freies 

Erwachsenentraining 
o Druckt 10 Einladung aus und hängt diese an das Netz des OutdoorBsches 

o Informiert über eure Homepage und Socialmedia Kanäle über eure AkBvität 
o Wartet ab, ob jemand ins Training kommt 

 
 
 
Variante B  -  kleiner Ak8onsmiBag am Outdoor8sch 
 

o Findet heraus, wo es in eurem Ort öffentliche TischtennisBsche gibt 
o Legt einen Tag fest an dem die AkBon staiinden soll 
o Findet einen Freiwilligen, der 2-3 Stunden am AkBonstag die Betreuung des 

OutdoorBsches vornimmt. 
o Erstellt eine Einladung für eurer Nachwuchs, oder auch für eurer freies 

Erwachsenentraining. Druck diese mehrmals aus. 
o Organisiert ein paar kleine Preise 
o Informiert über eure Homepage und Socialmedia Kanäle über eure AkBvität 

 
o Ideen für den Tag  

 
o Rundlaukurnier  

§ Es wird am AkBonstag Rundlauf gespielt.  
• Gezählt werden die Spieler/innen mit den meisten 

Rundensiegen 
• nach jeder Runde können neue Teilnehmer dazustoßen 
• jeder hat pro Runde zwei Leben 

o Ziele treffen 
§ Baut Ziele auf dem Tisch auf  

• Diese können durch Werfen, Schießen oder durch das 
Zurückspielen des Balls des Profis anvisiert werden 

o Schlag den Profi 
§ Wer scham den längsten Ballwechsel mit dem Profi aus dem Verein 
§ Wer kann den Aufschlag des Profis zurückspielen  



 
 
 
 
 
 

§ Wer gewinnt gegen den Profi 
• Hier könnt der Neuling Punkte Vorsprung bekommen 

o Abnahme des TT-Sportabzeichen 
 
Erstellt nach dem Tag einen Pressebericht (siehe Anlage) und einen Socialmediapost (siehe 
Anlage) versehen mit einem Bild der AkBon. 
 
 
 
Variante C – eigene Ideen 
 
Natürlich könnt ihr auch alle anderen eigenen Ideen einbringen. Dazu gibt es keine Grenzen 
der Phantasie.  

o Grillfest um den SteinBsch herum 
o Abendevent in der Dämmerung 
o Mitbringen von Mini- und Midi-Tischen  

 
Die wichBgsten vier Säulen sind: 

o Werbung vorab 
o KommunikaBon mit den „Gästen“ während des Events 
o Pressearbeit danach  
o Einbindung der Neulinge ins Training und in die Gemeinschak 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Pressebericht vorab 
 
OutdoorBschtennis beim TTC XY am xx.08.2022 
 
Der TTX XY lädt alle Kinder und Erwachsene zum großen OutdoorBschtennis-Event am 
xx.xx.2022 ein. Von 15:00-18:00 Uhr werden haben gemeinsam mit euch folgende 
AkBvitäten geplant: 

o Schlag den Profi 
o Rundlaukurnier 
o Zieleschießen mit Tischtennisschläger und Ball 
o Abnahme des TT-Sportabzeichen 

 
Wir freuen auf viele Teilnehmer und versprechen euch, dass wir einen großarBgen 
Nachmi=ag zusammen haben werden. Jeder kann zu jedem Zeitpunkt einsteigen. Also 
kommt vorbei. Ihr findet uns am xx.08.2022 .....Adresse, Ort,....... Weitere Infos findet Ihr auf 
unserer Homepage www.xxxx.de. 
 
 
 
Socialmedia-Post  
 
Tischtennis-Event am OutdoorBsch am XX.08.2022 
 
Der TTC .... lädt euch am xx.08.2022 von xx:00 bis xx:00 Uhr zum Tischtennisfest „auf dem 
OutdoorBsch in... Ort angeben... ein.  
 
Bringt gerne eure Freunde und Bekannte mit und lasst uns gemeinsam Spaß haben.  Weitere 
Infos findet Ihr auf unserer Homepage www.xxxx.de. 
 
 
 

 



 
  Logo ersetzen 
 
 
 
 
 
 
Tischtennistraining beim Verein XY 
 
Willst du gemeinsam mit uns zaubern lernen? Dann komme ins Probetraining des Verein XY. 
Unsere Trainerinnen bringen dir mit Spaß und viel Geduld bei, wie der kleine Tischtennisball 
genau das tut, was du möchtest.  
 
 
 
 
Wo: Name der Halle / Schule .... Straße ... Ort 
 
 
Wann:   Wochentag 1  Uhrzeit 
  Wochentag 2  Uhrzeit 
    
 
Ansprechpartner:    Name des Ansprechpartners (Abteilungsleiter / Jugendwart) 
   Mobil:  0...... 
   Email: ...... 
  
Homepage:  www.verein xy.de 
 
 
 
Wir freuen uns auf dich. 
 
Sportliche Grüße 
 
Verein XY - Trainerteam 
 
 
 
 



 
 

Checkliste Ran an die Stein+sche  
 

o Prüfe wo Stein-sche in eurem Ort exis-eren 
o Lege einen Ak-onstag fest 
o Finde eine/n Vereinsspieler/in der/die den Tisch betreut 
o Erstelle eine Einladung für das Training 
o Erstelle einen QR-Code für eure Homepage 
o Plane eure Ak-onstag 

o Wann? Wo? Wer? 
o Welche HilfsmiJel braucht Ihr? 
o Werden Helfer benö-gt 
o Muss Material angeschaN werden? 
o Besorge ein paar Preise 

o Erfasse einen Presse- und Socialmediabericht 
o Begrüße die neuen Mitglieder im Vereinstraining 


